
 

Voda – základ života na Zemi 

 

Cieľ: Žiak má zábavnou formou spoznať význam a vplyv vody na naše zdravie a na všetko 

živé na Zemi, spoznať rôzne spôsoby prípravy nápojov. 

  

Vyučovací predmet: biológia. 

 

Pomôcky: voda, ovocie, zelenina, mlieko, bylinky, čaje, mixér, varná kanvica, rôzne 

pomôcky na stolovanie, informačná technika, výtvarné pomôcky. 

 

Príprava:  Niekoľko dní vopred boli žiaci oboznámení s témami, ktorým sa budeme venovať. 

Čiastkové informácie, či aktivity si žiaci už pripravili doma. Tiež je potrebné povedať 

žiakom, aké pomôcky si majú priniesť na prípravu výstupov svojich projektov.  

 

Postup / realizácia:  

Žiaci boli rozdelení do skupín podľa vlastného výberu. V každej skupine sa realizovali aj 

odlišné aktivity. Žiaci 6.ročníka dostali za úlohu tému voda a všetko, čo s ňou súvisí. Na 

základe svojich doterajších skúseností vytvárali postery, prezentácie, rozhlasovú reláciu, kvíz, 

tie následne prezentovali pred svojimi spolužiakmi aj pedagógmi. Taktiež si pripravovali 

vlastné nápoje: ochutené vody ovocím a bylinkami, varili si rôzne druhy čajov (zisťovali ich 

zloženie a účinky byliniek na ľudské zdravie), mixovali ovocné aj zeleninové smooty. 

Samozrejme pili aj mlieko a mliečne nápoje a kokteily. Tiež si vyrátali podľa svojej 

hmotnosti a aktivít množstvo tekutín, ktoré majú počas dňa prijať. Všetky aktivity stihli 

v rámci jednej vyučovacej hodiny, ale s domácou prípravou. 

 

Zhrnutie: Priebeh hodiny sa žiakom páčil. Do aktivít sa dobrovoľne zapájali a ochutnávky si 

nevedeli vynachváliť. Prekvapil nás záujem, množstvo vedomostí a kreativita na danú tému 

zo strany žiakov. 

 

Prílohy:   

   



 

      
 

 
 

Vypracovala: Základná škola, Staničná 13, 040 01 Košice 

 


